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Pravidla minihazané

Rozhodgi

Na utkani bude jmenovan jeden oficialni hlavni aakin, ktery ma
prava a povinnosti jakofpbéZném mistrovském utkani (napniaze
odebrat i registini prikaz). DalSi rozhotl mohou byt hré
z oddilu starSi 15ti let, funkciokia trendi, ktefi musi mit platny
registr&ni prikaz.

Hlavni rozhodi bude mit na starosti vSechny ostatni rozhokteri
jej musi respektovat a jsou mu pieni.

Obranny systém druZstev i zapasech

Je povinna osobni obrana vsSech ¢hrds prvnim pol@dase od
poloviny hiStg.

VSechna uvedena pravidla minihazené vychazkawch zvlastnosti
déti a z pravidel hazené (2005), podle kterych jsiké tséazena od
pravidla 1 az po pravidlo 18.

Vysvétlivky:

A — oficialni pravidlo — musi se dodrZovat bez vyjimky

B — pripustné modifikace — Ize jimi nahradit oficialni pravidlo,
jedna se pouze \ipadt branek!

Dopliujici pravidla minihazené, ktera musi byt dodrZzovama a
v nékterych, niZze uvedenych, pipadech nahrazuji oficialni
pravidlo hazené.

Pravidlo 1 Hraci plocha

A — oficialni pravidlo: HfiSt¢ ma rozrdr 16x20 m

(tzn. na jedno hazeniské Histe Ize umistit 2 KSte tak, Ze uprosed vznikne
osmi metrovy pas proistlacky a stolky. V pripact wtSiho zajmu a ptgby
vétSiho pdétu Hiist Ize vytvdit na jednom hazenkském HiSti az 3 HiS&€ o
velikosti 13x20m sotasré. Tento rozmr je vSak bran jako minimalni.
Maximalni roznér se fredpoklada 18x20 meir)
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Obrazek znazdnje mozné rozestaveri st (velikost jednoho #iSt¢ 13x20m)
na minihdzenou na jednom héazeiském Histi o rozngérech 40x20m.
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Cary

A — oficialni pravidlo: Brankovis€ ma rozmdr 5m, g@ipadré 6m, tak, ze
¢tvrtoblouky maji sted v mist svislych tygi branky a jsou spojeny rovn@arou.
Céara volného hodu neni vyzfena. V geometrickém isdu Histé je vyznaen
stredovy Kiz (pIni orient&ni funkci).



Cary sedmimetrového hodu, hranice braeka stidani se nevyzraiji. Cara
brankovis¢ mize byt vedena také rovniine s brankovowarou ve vzdalenosti
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péti nebo Sesti metrod ni, a to po celéigie hraci plochy viz. obrazek vyse.

Branka

A - oficialni pravidlo: Branka ma rozgr 1,7x2,4m

Tuto oficialni branu na minihazenou Ize objednatm@alu; jan.belka@email.cz
Cena 1 paru branek 750 K

B - pfipustné modifikace: Branku rozmdri (2x3m) je mozné fpevrenym
pfidavnym Wevnem snizit na vySku 1,5 — 1,7m, nebo pouzit hramiensich
rozmera (min. vySka 1,5m a #{a 2,0 az 2,5m).

Jako brany se nedopéwji pouzit zignky a nakreslené brany naémach
télocvicen a hal.

Pravidlo 2  Hraci doba + hraci systém

A — oficiadlni pravidlo: Hraci doba je minimakh2 x 10 minut az max. 2 x 15
minut s @timinutovou Festavkou. Druzstvo, které sec¢adtni turnaje, by netto

v jednom dni odehrat vice nez 80 minut. Nap zapasy za den, hraci doba 2x10
min.

Time-out
A — oficialni pravidlo: Team time-out — neudluje se!
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Pravidlo 3 Mi¢

A — oficialni pravidlo: Oficialnim mi&em je gumovy n# znaky MOLTEN
(www.molten.cz)nebo mé uréeny pro minihdzenou o rozmu (obvodu) 46-50
cm.

S

Snrft Towsh

cena 130 K

Pravidlo 4 Druzstvo

A — oficialni pravidlo: Druzstvo se sklada z libovolného (max.10¥%tpohr&i
nebo hrédek. Hraje se pouze sé&yimi (pripadre tremi) hr&i v poli a s
brank&em. Nejmensi piet hr&a druzstva, fipraveného k utkani, je 4 (3 + 1) a
nejvice 10.

Pozn.: Bi vétSim pc&tu hr&t déti spiSe sedi na rlaice, nez-li hraji naifsti.
Paset hr&t na Histi by nengl byt mensi nez 4 (3+1).®¢ata a chlapci mohou
hrat spoléng.

Kazdy trenér, zodpowdny vedouci a hr& musi mit platny registraéni priikaz,
ktery piedklada pfed zapasem hlavnimu rozho&imu.

St¥idani hraci
A — oficiélni pravidlo: kdekoliv v prostoru vlastni gtlacky

Vybaveni hraéi — beze zrén — doporduje se, aby &i pouzivaly chrarie kolen,
lokta
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Pravidlo 5 Brank&

A — oficiélni pravidlo: Brank& nemusi (ale iize) mit obléeni odliSné od svych
spoluhréi v poli. Mize se pravideltnzapojovat do Utoku svého druzstva.
Pokud se v branobjevi Ehem hry dva hré stejného druzstva, nasleduje trestny
hod.

Pravidlo 6 BrankoviS# - beze znén

Pravidlo 7 Hrani s mifem a pasivni hra

Hrani s méem

A — oficialni pravidlo: Pravidla i sekund aif kroki jsou uplattovana co nejvice
zjednoduSet Zistavaji jen nejnu#jSi omezeni, aby byla plynulost hry co
nejmérk naruSena. Je povolen pouze jednolderovy driblipk¢emz za
jednouderovy driblink se povazuje i chycenicenbddrazeného od z&npo
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Lvypichnuti* piihravky nebo driblinku soupe.
Pasivni hra

A — oficialni pravidlo: pasivni hra neexistuje

Pravidlo 8 Bestupky a proviéni proti pravidkim

Chovani se k soup#

A — oficiélni pravidlo: Bézny faul vedeny s iUmyslem ziskaténai sngfovany na
mi¢ se posuzuje volnym hodem. Ostatni fauly vedenésleny zastavit protihe@

a vedené nikoliv na raf ale na protihrée, se trestaji trestnym hodem (,7m"“) z
¢éary brankovidt a vylowtenim hré&e. Vyloweny hr& musi byt okamzé nahrazen
jinym spoluhréem. Zgt do hry niize vyloweny hr& opst zasahnout po ztrét
mice jeho druZstva. Fauly se posuzuji stejhez ohledu na to, kde k nim na
hiisti doSlo. Za technické chyby (napporuseni pravidla o krocich) nasleduje
volny hod z mistai@stupku.
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Rozhodi maze uclit i povinné stidani (vystidany hr& nesmi po vystdani hrat
jednu minutu) hré, ktery hrubym nesportovnim chovanim porusil pdé: Po
uplynuti jedné minuty rfize ot nastoupit v utkani. Neni omezeno kolikraiza
byt udctlen jednomu hré& jednominutovy trest.

Doporueni: Trestny hod zéary brankovi& maze byt nahrazen najezdem, ktery
ma po UspSném zakokeni (dosazeni gélu) hodnotu dva body.

Popis najezduHr& urteny k trestnému najezddtipraje mé brankdi (ktery musi
byt celou dobu v brankovisti) othry svého brankovi&t Potom Bzi do rychlého
Utoku, zpracovava #p prihrany mé& od brank&e (miZze pouzit jednolderovy
driblink) a zakodiuje rychly dtok stelou na branu, ve které chytatemy hr&
(brank#&). Po celou dobu provédi trestného hodu, nesmi brahk&dného
druzstva opustit brankovist VSechny pestupky a proviéni, pri provacni
trestného hodu, proti pravidh (nag. kroky, brankovist, pieruSovany driblink,
atd..) ukoriuji trestny hod a pokiaje se hodem odpovidajicimu herni situai, p
které doSlo k proviéni proti pravidiim

Pravidlo 9 Dosazeni golu

A — oficidlni pravidlo: Gal plati, je-li dosazen v souladu s oficialnimaydly
hazené.

Pravidlo 10 Vvhoz

Vyhoz
Vyhoz se provadi z brankowiStako vyhazovani, z toho plynou vSechna pravidla
hazené o vyhazovani.

Pravidlo 11 Vhazovani

A — oficialni pravidlo: Pfi vhazovani nesdji hr&i soupde pristoupit
k vhazujicimu hré blize nez na 2m.

A - oficialni pravidlo: ,Roh* se provadi jako volny hod.
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Pravidlo 12 Vyhazovani beze znin

Pravidlo 13 Volny hod

Narizeni volného hodu- beze zrén

Provadéni volného hodu

A — oficialni pravidlo: Pri jakémkoliv rozehravani raé musi byt hré soupée
od hr&e s méem alespth dva metry vzdéleni. Rozehrani volného hodu &e d
priblizné 2 metrové vzdalenosti odary brankovidt v piipads, Ze k poruseni
pravidel doSlo na brankovisti. Ostatni volné hodye rozehravaji z mista
piestupku. HE volném hodu nesiji hr&i soupée pristoupit k rozehravajicimu
hr&i blize nez na 2m.

Pravidlo 14 ,Sedmimetrovy“ (trestny) hod

Narizeni ,7m“_(trestného) hodu, ndjezdu- beze zrén

Provadéni ,7m"“ (trestného) hodu, najezdu

A — oficialni pravidlo - trestny hod se provadi dgry brankovist (5m, 6m)
na brankwgde
- trestny regeviz. pravidlo 8

Pravidlo 15 Obecné pokyny pro prové&di hodk — beze zrn

Pravidlo 16 Tresty

Hréa¢i viz. pravidlo 8

Funkciona¥i

A — oficidlni pravidlo: Vylouceni, diskvalifikace a vylateni do konce utkani
funkcion&e druzstva je vzdy spojeno se ztratowema s trestnym hodem nebo
najezdem proti jeho druzstvu.

V zadném z uvedenycltipadi neni druzstvo redukovano o beana hraci ploSe.
Pro funkcion&e plati vSechny tresty uvedené v oficialnich preead hazené a
Z nich prameniciisledky — disciplinarni tresty!!!

Pravidlo 17 Rozhodi — beze zrin

Pravidlo 18 Cason®iié a zapisovatel beze zrn,

Pozn. K utkdnim je nutné pouzit dva ukazatele skor@e se na dvouiiStich ve
stejnou dobu)



a) Pokud by byl bodovy rozdil v zapase vyaki§ bod, mohlo
by vitézici druzstvo povind stdhnout z hraci plochy 1 ke takZze
by hralo 3+1, ale to pouze vipadt kdyby se hralo 4+1.

b) Souasti kazdého turnaje by &y byt rizné dovednostni
sougze, & uz mezi jednotlivci nebo druzstvy. Turnaj by sehino
pieruSit kvali témto sou¢zim. Po ukoteni sowZi by se v turnaji
pokratovalo.

Priklady soukZi:

Stafetové sodfe (s méem nebo i bez mé)
Sestelovani kuzal (nag. z laviek)

Strelba z fiznych mist na branu na sotipea brankée
Slalom s driblujicim ndiem

Strelba do krufi na body

Metodicky material

Historicky prvni metodické DVD v produk€leského svazu hazené

Cesky svaz hazené ve snaze ro#ifizasobnik metodickych materiali pro
oblast tréninku zatateéniki zakoupil od Némeckého svazu hazené licenci na
dvé vyukova DVD jejichz autorem je Klaus Feldmann. S ptéSenim vam
mizZzeme oznamit, Zze v saiasné dok je k vyrobé pripravena ¢eska verze
obou DVD. V nasledujicichtadcich uvadime jejich strinou charakteristiku.

Jak se nauwit hrat osobni obranu
(Tématické celky tréninku minizactva) — 65 minut

Osvojovani systému osobni obrany je povazovanoepehodrEjsi zpisob, jak
nautit zacateiniky zakladim dovednosti pseébnych k vyeSeni situace 1 proti 1 (v
utkani se népstji vyskytujici situace) a zarowigim od za&atku umoznit dast v
utkani. DVD obsahuje sedm tématickych delke kterych minizaci pomoci
logicky s&azenych metodicko-organigaich forem (MOF) mohou postupovat od
zvladnutifeSeni situace 1 proti ¥eSeni situaci 2 proti 2, 3 proti 3 az po hru
druzstva v systému osobni obrany. ProtoZmaiti autdi méli pro nat&eni k
dispozici vykonnosth velmi pokr@ilé druzstvo (v piedchozich letech
absolvovalo pripravu v hazené 4+), jsou MOF i ukazky Usék hry
prezentovany naildti regulérnich rozeri a s Sesti h&d v druzstvy jako cilovy
stav, ktery mze @ koncegni praci druzstvo dosahnout ke konci kategorie
miniZactva.

Jak hréat osobni obranu variabilné
(Tématické celky tréninku mladsSiho Zactva) — 60uhin

DVD obsahujectyii tématické celky, ve kterych se pomoci rigwgSich MOF
jednak zdokonaluji dovednosti pebné k vyeSeni situace 1 proti 1 (2 proti 2 atd.)
a jednak se postupnymi Upravami pojeti systému misabrany druzstvo
ptipravuje na pechod k dvotadovému systému z6nové obrany.

Cesky svaz hazené licenci i celou vyrobu hradi zgclsvprostedki a
stanovené ceny jsou vyrazmizSi nez vyrobni naklady. Cena za jedno DVD je
stanovena na 400K

10



V pipad, ze zjemce zakoupi oba tituly pak je cena 70@&& komplet. K
cert bude pipo¢itano postovné 40 K V pripact osobniho odéru se poStovné
nelttuje. Platbu Ize provést bezhotovasta et 1730408504/0600 s variabilnim
symbolem 105 nebo hotovostnv pokladeé Ceského svazu hazené.

Ok DVD pripravena k odéru v prvni polovig mésicecervna, ale jiz od této
chvile je mozno si je objednavat.

Objednavky zasilejte nigesky svaz hazené, Zatopkova 2/100 160 17 Praha 6
k rukam pani Zelegkové, nebo e-mailem na adresh@cstv.cz Objednavka
musi obsahovat kopii dokladu o pl&t informaci o zpsobu odbru zbozi.

Poznamka

Vzhledem k tomu, Ze na nakup licence a figrgvu ceské verze muse&lSH
vynalozit nemalé finami prostedky. Zakoupenim DVD umoZznite navrat aléspo
casti prostedki do pokladnyCSH a jejich investovani do dalSich projekt
oblasti hazené mladeZe. Naopak poskytnutim DVDelgé@leimu kopirovani ¢R
pop~ v zahrandi viastre je$€ snizite mnozstvi prastki, které maCSH k
dispozici pro dalSi rozvoj.
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